ZWW$A

fitness

Schluss mit tristem Workout.

PARTY

YOURSELF

geht’s mit 7umba Fitness!

| Los
Die Fitness-Sensation. HeiR, sexy, spannend &
geeignet fur jedermann.
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Preisstaffel:
Masterclass und Gold:

30,00 Euro pro Monat
ZUMEA Masterclass, Gold und Toning:
fitness 42,00 Euro pro Monat

10er Karte:
90,00 Euro

Masterclass - Achtung: teilweise gednderte Zeiten
‘sofort montags | .20.45 Uhr - 2145 Uhr
sofort dienstags 18.00 Uhr - 19.00 Uhr
sofort dienstags 2045 Uhr - 2145 Uhr
sofort ' mittwochs 18.05 Uhr - 19.05 Uhr
isofort_ - donnerstags | 18.20 Uhr - 19.20 Uhr
Ls;'o.for_t, freitags 1030 Uhr - 11.30 Uhr
isoforti freitags - 18.30 Uhr - 19.30 Uhr
'sofort sonntags 1 14.00 Uhr - 15.00 Uhr

Zumba Gold - die leichteste Form von Zumba - ideal fiir
Einsteiger und alle, die es langsam angehen wollen

sofort mittwochs 19.30 Uhr - 20.30 Uhr

'sofort freitags 19.45 Uhr - 2045 Uhr

Zumba Toning - mit Zumba Moves und Toning Sticks steigern
wir den Kalorienverbrauch und formen unseren Korper

sofort montags 18.00 Uhr - 19.00 Uhr

‘sofort freitags . 1730 Uhr - 18.30 Uhr
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