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Schluss mit tristem Workout.

Los geht's mit 7umba Fitness!

Die Fitness-Sensation. Heil, sexy, spannend &

geeignet fiir jedermann.
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HERBSTFERIEN- -

In der 2. Woche der Herbstferien starten wir wieder mit unseren
Zumba-Terminen. Diese finden an folgenden Tagen statt:

Tag Thema Zeit

Montag, 31.10. MasterClass mit Claudia 19.00 Uhr — 20.00 Uhr

Montag, 31.10. Toning mit Claudia 20.00 Uhr —21.00 Uhr

Mittwoch, 02.11. MasterClass mit Thorsten 19.00 Uhr — 20.00 Uhr

Mittwoch, 02.11. Zumba Gold mit Claudia 20.00 Uhr — 21.00 Uhr

Freitag, 04.11. MasterClass mit Stephi [9.00 Uhr - 20.00 Uhr

Den letzten Unterricht vor den Herbstferien haben wir am Freitag,
den 22. Oktober. Wir starten nach den Herbstferien wieder mit

dem Sonntag, den 06.11.2011.
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